
日營活動指南：首位使者 
目標對象： 兒童日營導師 
預計時間： 30分鐘 
主題： 作為「宗徒們的宗徒」的聖瑪利亞.瑪達肋納 
 
第一部分：熱身「傳話」遊戲 (5分鐘) 

●​ 帶領目標： 讓營友們充滿活力，並帶出「使者」的概念。 
●​ 動作： 讓營友們圍成一個大圈坐下。 
●​ 遊戲方式： 在第一位營友耳邊悄悄說一句話（例如：「耶穌活著，我們要去羅馬！」）。他們

必須將這句話悄悄傳給下一個人，直到傳遍整個圓圈。請最後一個人把聽到的訊息大聲說

出來，看看訊息改變了多少。 
●​ 銜接語： 「在我們的遊戲中，訊息變得有點混亂！但今天，我們要來認識一位聖人，她直接

從耶穌那裡接收了世界歷史上最重要的訊息。她的名字是聖瑪利亞.瑪達肋納，她必須非

常勇敢，才能確保這個喜訊完美地傳達給每一個人！」 
 
第二部分：影片觀賞與點心時間 (15分鐘) 

●​ 帶領目標： 讓孩子們在休息時能專注於故事。 
●​ 準備工作： 當孩子們安靜下來時（這正是喝水或吃點心的好時機），介紹這部影片。 
●​ 該說的話： 「我們將觀看一部關於瑪利亞.瑪達肋納的動畫短片。我希望你們留意兩個重要

時刻：第一，看看當她發現耶穌活著時，她跑得多快——這就叫做『熱忱』！第二，注意她

在那位可怕的皇帝面前舉起雞蛋的時刻。那需要極大的『信德』！」 
●​ 播放影片： 播放完整動畫 (00:00 – 13:13)。 

 
第三部分：「紅雞蛋接力」動態遊戲 (8分鐘) 

●​ 帶領目標：透過動態活動讓學生「放電」，同時從遊戲中親身實踐聖瑪利亞瑪達肋納「堅忍」

與「熱忱」的美德。  
●​ 所需物品： 塑膠復活蛋（最好是紅色，或其他您現有的顏色），以及兩把湯匙。 
●​ 準備工作： 將營友分成兩隊，進行經典的湯匙端蛋接力賽。設定一條起跑線和一個折返點

（可以使用三角錐或請一位輔導員站立標示）。 
●​ 規則： 

○​ 每位營友必須保持湯匙上的「紅雞蛋」平衡，快步走或跑到折返點再回來。 
○​ 告訴他們折返點就是「羅馬」，他們正在扮演瑪利亞.瑪達肋納，把訊息帶給皇帝！ 
○​ 如果他們把蛋弄掉了，必須把它撿起來並繼續前進。 

●​ 寓意連結： 「如果你把蛋弄掉了，你必須把它撿起來並繼續嘗試，對吧？這正是瑪利亞.瑪
達肋納在別人不相信她時所做的事。她發揮了『堅忍』的美德，絕不放棄她的使命！」 

 
第四部分：活動小結與歡呼 (2分鐘) 
活動目標：讓孩子們的心情平靜下來，並在進入下一個活動前，鞏固這次的核心學習重點。 

●​ 快速問答： 
「耶穌死而復活後，第一個看見祂的人是誰？」（營友大叫：瑪利亞瑪達肋納！） 
「當她把雞蛋展示給皇帝看時，雞蛋變成了什麼顏色？」（營友大叫：紅色！） 



●​ 總結口號 / 短禱： 帶領營友以充滿活力的營會風格，大聲且熱情地跟著你喊出這段呼應式

的口號： 
○​ 導師： 當我叫「瑪利亞」，大家就大喊「勇敢」！ 
○​ 導師： 瑪利亞！ 
○​ 營友： 勇敢！ 
○​ 導師： 感謝耶穌賞賜這一天！ 
○​ 營友： 感謝耶穌賞賜這一天！ 
○​ 導師： 求祢助我傳喜訊，開心勇敢作見證！ 
○​ 營友： 求祢助我傳喜訊，開心勇敢作見證！ 
○​ 導師： 亞孟！ 
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